
 

 

 

 

 4 verres de lait  

 3 œufs 

 2 verres de farine 

 1 pincée de sel 

 

 

Verser  les  2  verres  de  farine  dans  un  saladier. 

 
Ajouter  une  pincée  de  sel  et  un  sachet  de sucre vanillé. 

 
 

Faire  un  puits  et  casser les  2  œufs. 
 
 

Mélanger  en  ajoutant  progressivement  le  lait. 

 

 


