
 

 

 

 

 4 verres de lait  

    3 œufs 

   2 verres de farine 

   1 pincée de sel 

 

 

 

 

 

Mélanger  la  farine,  le  sel,  les  œufs  et  le sucre  vanillé. 

Diluer  petit  à  petit  avec  le  lait.  

 
 
Fouettez  le  tout ! 

 
 

 


