
 

La nuit avant la rentrée : 

f Je me suis vite endormi(e). 

f J’ai bien dormi. 

f J’ai mis longtemps à  m’endormir. 

f J’ai mal dormi. 

Le matin 

f C’est …………………………….……….. qui m’a réveillé(e) 

f Je me suis réveillée(e) tout(e) seul(e). 

A ……………………… h  ……………………………….min. 

Au petit déjeuner 

f J’avais très faim. 

f Je n’avais pas très faim 

J’ai mangé 

 

Mes vêtements : 

     

Je me sentais 

    

En super 
forme ! 

Bien Pas très 
bien 

Vraiment 
pas bien 

 

Je suis venu(e) à l’école avec …………………………… 

En classe je me suis assis(e) à côté de ……………………… 

 

 



 

 

 

  


